SAMSTAG,
10. MAI 2025
DRESDEN

HATO@HATO-DRESDEN.DE
D R E s D E N WWW@HATO-DRESDEN.DE

JU-JUTSU SESSION

MARCUS KORNELI
A. DAN JU-JUTSU, 2. DAN WADOKAI

138. MITTELSCHULE, OMSEWITZER RING 2
(EINGANG KIRSCHENSTR.) 01169 DRESDEN

10:00 - 12:00
* FALLSCHULE
*+  KONTAKTANGRIFFE
+  HEBELTECHNIKEN
*  WURFTECHNIKEN I
(UKI-GOSHI, O-GOSHI, KOSHI-GURUMA)

1245 - 14:45

- ATEMIANGRIFFE

- VERTEIDIGUNG GEGEN WURFE

- WURFTECHNIKEN |
(HARAI-GOSHI, USHIRO-GOSHI, UCHI-
MATA, TAI-OTOSHI)

+  PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG,
TIEFSCHUTZ, BRUSTSCHUTZ (FRAUEN)

+  DER LEHRGANG IST FUR KINDER UNTER
14 JAHREN NICHT GEEIGNET!

+  VERANSTALTER UND AUSRICHTER UBER-
NEHMEN KEINE HAFTUNG

KOSTEN:
ERWACHSENE - 10€
UNTER 18 JAHREN - 6 €




